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Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer geistigen Schulung, {iber deren Namen und
Wesenheit jeder sich klar wird, der sie richtig anwendet. Sie beziehen sich auf die drei Stufen,
durch welche die Schule des geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der Einweihung fiihrt.
Aber nur so viel von diesen Auseinandersetzungen wird man hier finden, als eben 6ffentlich gesagt
werden kann. Es sind dies Andeutungen, welche aus einer noch viel tieferen, intimen Lehre
herausgeholt sind. In der Geheimschulung selbst wird ein ganz bestimmter Lehrgang befolgt.
Gewisse Verrichtungen dienen dazu, die Seele des Menschen zum bewullten Verkehr mit der
geistigen Welt zu bringen. Diese Verrichtungen verhalten sich etwa zu dem, was im folgenden
mitgeteilt wird, wie der Unterricht, den man jemandem in einer hoheren streng geregelten Schule
gibt, zu der Unterweisung, die man ihm gelegentlich auf einer vorbereitenden Schule zuteil werden
1aBt. Doch kann die ernste und beharrliche Verfolgung dessen, was man hier angedeutet findet, zur
wirklichen Geheimschulung fiihren. Allerdings, das ungeduldige Probieren, ohne Ernst und
Beharrlichkeit, kann zu gar nichts fiihren. — Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn
dasjenige zunichst eingehalten wird, was bereits gesagt worden ist, und auf dieser Grundlage
fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung angibt, sind die folgenden drei: 1. Die
Vorbereitung, 2. die Erleuchtung, 3. die Einweihung. Es ist nicht durchaus notwendig, daf3 diese
drei Stufen sich so folgen, da3 man die erste ganz durchgemacht hat, bevor die zweite, und diese,
bevor die dritte an die Reihe kommen. Man kann in bezug auf gewisse Dinge schon der
Erleuchtung, ja der Einweihung teilhaftig werden, wenn man in bezug auf andere sich noch in der
Vorbereitung befindet. Doch wird man eine gewisse Zeit in Vorbereitung zu verbringen haben,
bevor liberhaupt eine Erleuchtung beginnen kann. Und wenigstens fiir einiges wird man erleuchtet
sein miissen, wenn der Anfang mit der Einweihung gemacht werden soll. In der Beschreibung aber
miissen, der Einfachheit wegen, die drei Stufen hintereinander folgen.

Die Vorbereitung

Die Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten Pflege des Gefiihis- und Gedankenlebens.
Durch diese Pflege werden Seelen- und Geistesleib mit hoheren Sinneswerkzeugen und
Tatigkeitsorganen begabt, wie die Naturkréfte den physischen Leib aus unbestimmter lebendiger
Materie mit Organen ausgeriistet haben.

Der Anfang mufl damit gemacht werden, die Aufmerksamkeit der Seele auf gewisse Vorginge in
der uns umgebenden Welt zu lenken. Solche Vorgénge sind das sprieBende, wachsende und
gedeihende Leben einerseits, und alle Erscheinungen, die mit Verbliihen, Verwelken, Absterben
zusammenhiingen, andererseits. Uberall, wohin der Mensch die Augen wendet, sind solche
Vorgénge gleichzeitig vorhanden. Und iiberall rufen sie naturgeméaf auch in dem Menschen
Gefiihle und Gedanken hervor. Aber nicht genug gibt sich unter gewohnlichen Verhiltnissen der
Mensch diesen Gefiihlen und Gedanken hin. Dazu eilt er viel zu rasch von einem Eindruck zum
anderen. Es handelt sich darum, daB} er intensiv die Aufmerksamkeit ganz bewuft auf diese
Tatsachen lenke. Er muf3, wo er Blithen und Gedeihen einer ganz bestimmten Art wahrnimmt, alles
andere aus seiner Seele verbannen und sich kurze Zeit ganz allein diesem einen Eindrucke
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iberlassen. Er wird sich bald iiberzeugen, daB3 ein Gefiihl, das in einem solchen Falle durch seine
Seele frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, daf} es eine kréftige und energische Form annimmt.
Diese Gefiihlsform muf3 er dann ruhig in sich nachklmgen lassen. Er muf3 dabei ganz still in seinem
Innern werden. Er muB sich abschlieSen von der iibrigen Aulenwelt und ganz allein dem folgen,
was seine Seele zu der Tatsache des Bliithens und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben, dall man weit kommt, wenn man seine Sinne etwa stumpf
macht gegen die Welt. Erst schaue man so lebhaft, so genau, als es nur irgend moglich ist, die
Dinge an. Dann erst gebe man sich dem in der Seele auflebenden Gefiihle, dem aufsteigenden
Gedanken hin. Worauf es ankommt, ist, dal man auf beides, im volligen inneren Gleichgewicht,
die Aufmerksamkeit richte. Findet man die ndtige Ruhe und gibt man sich dem hin, was in der
Seele auflebt, dann wird man nach entsprechender Zeit das Folgende erleben. Man wird neue Arten
von Geflihlen und Gedanken in seinem Innern aufsteigen sehen, die man vorher nicht gekannt hat.
Je ofter man in einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas Wachsendes, Blithendes und
Gedeihendes und damit abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes lenkt, desto lebhafter
werden diese Gefiihle werden. Und aus den Gefiihlen und Gedanken, die so entstehen, bauen sich
die Hellseherorgane ebenso auf, wie sich durch Naturkrifte aus belebtem Stoffe Augen und Ohren
des physischen Korpers autbauen. Eine ganz bestimmte Gefiihlsform kniipft sich an das Wachsen
und Werden; eine andere ganz bestimmte an das Verwelken und Absterben. Aber nur dann, wenn
die Pflege dieser Gefiihle auf die beschriebene Art angestrebt wird. Es ist moglich, anndhernd
richtig zu beschreiben, wie diese Gefiihle sind. Eine vollstindige Vorstellung kann sich davon jeder
selbst verschaffen, indem er diese inneren Erlebnisse durchmacht. Wer oft die Aufmerksamkeit auf
den Vorgang des Werdens, des Gedeihens, des Blithens gelenkt hat, der wird etwas fiihlen, was der
Empfindung bei einem Sonnenaufgang entfernt dhnlich ist. Und aus dem Vorgang des Welkens,
Absterbens wird sich ihm ein Erlebnis ergeben, das in ebensolcher Art mit dem langsamen
Aufsteigen des Mondes im Gesichtskreis zu vergleichen ist. Diese beiden Gefiihle sind zwei
Krifte, die bei gehoriger Pflege, bei immer lebhafter werdender Ausbildung zu den bedeutsamsten
geistigen Wirkungen fithren. Wer sich immer wieder und wieder planmiBig, mit Vorsatz, solchen
Geflihlen tiberldft, dem erdffnet sich eine neue Welt. Die Seelenwelt, der sogenannte astrale Plan,
beginnt vor ihm aufzuddmmern. Wachsen und Vergehen bleiben f;ir ihn nicht mehr Tatsachen, die
ihm solch unbestimmte Eindriicke machen wie vorher. Sie formen sich vielmehr zu geistigen
Linien und Figuren, von denen er vorher nichts ahnte. Und diese Linien und Figuren haben fiir die
verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Gestalten. Eine blithende Blume zaubert vor seine
Seele eine ganz bestimmte Linie, ebenso ein im Wachsen begriffenes Tier oder ein im Absterben
befindlicher Baum. Die Seelenwelt (der astrale Plan) breitet sich langsam vor ihm aus. Nichts
Willkiirliches liegt in diesen Linien und Figuren. Zwei Geheimschiiler, die sich auf der
entsprechenden Stufe der Ausbildung befinden, werden bei dem gleichen Vorgange stets dieselben
Linien und Figuren sehen. So gewil3 zwei richtig sehende Menschen einen runden Tisch rund
sehen, und nicht einer rund und der andere viereckig, so gewif} stellt sich vor zwei Seelen beim
Anblicke einer blithenden Blume dieselbe geistige Gestalt. — So wie die Gestalten der Pflanzen und
Tiere in der gewohnlichen Naturgeschichte beschrieben werden, so beschreibt oder zeichnet der
Kenner der Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der Wachstums- und Absterbensvorgédnge
nach Gattungen und Arten.

Wenn der Schiiler so weit ist, dal} er solch geistige Gestalten von Erscheinungen sehen kann, die
sich seinem dufleren Auge auch physisch zeigen: dann wird er auch nicht weit entfernt sein von der
Stufe, Dinge zu sehen, die kein physisches Dasein haben, die also dem ganz verborgen (okkult)
bleiben miissen, der keine Unterweisung in der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, dal3 der Geheimforscher sich nicht in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses
oder jenes Ding bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt er sich nur von dem rechten Wege
ab. Er soll frisch, mit gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in die Sinnenwelt sehen und
dann sich seinen Gefiihlen tliberlassen. Was die Dinge bedeuten, das soll nicht er mit
spekulierendem Verstande ausmachen wollen, sondern er soll es sich von den Dingen selbst sagen

lassen. [Bemerkt soll werden, daB kiinstlerisches Empfinden, gepaart mit einer stillen, in sich versenkten Natur,
die beste Vorbedingung fiir die Entwickelung der geistigen Fahigkeiten ist. Dieses Empfinden dringt ja durch
die Oberfldche der Dinge hindurch und gelangt dadurch zu deren Geheimnissen. ]

Ein Weiteres, worauf es ankommt, ist das, was die Geheimwissenschaft die Orientierung in den
hoheren Welten nennt. Man gelangt dazu, wenn man sich ganz von dem Bewuftsein durchdringt,
daB Gefiihle und Gedanken wirkliche Tatsachen sind, genau so wie Tische und Stiihle in der
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physisch-sinnlichen Welt. In der seelischen und in der Gedankenwelt wirken Gefiihle und
Gedanken aufeinander wie in der physischen die sinnlichen Dinge. Solange jemand nicht lebhaft
von diesem BewulBtsein durchdrungen ist, wird er nicht glauben, dal3 ein verkehrter Gedanke, den
er hegt, auf andere Gedanken, die den Gedankenraum beleben, so verheerend wirken kann wie eine
blindlings losgeschossene Flintenkugel fiir die physischen Gegensténde, die sie trifft. Ein solcher
wird sich vielleicht niemals erlauben, eine physisch sichtbare Handlung zu begehen, die er fiir
sinnlos hélt. Er wird aber nicht davor zuriickschrecken, verkehrte Gedanken oder Gefiihle zu
hegen. Denn diese erscheinen ihm ungefahrlich fiir die tibrige Welt. In der Geheimwissenschaft
kann man aber nur vorwartskommen, wenn man auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso achtet,
wie man auf seine Schritte in der physischen Welt achtet. Wenn jemand eine Wand sieht, so
versucht er nicht, geradewegs durch dieselbe durchzurennen; er lenkt seine Schritte seitwirts. Er
richtet sich eben nach den Gesetzen der physischen Welt. — Solche Gesetze gibt es nun auch fiir die
Gefiihls- und Gedankenwelt. Nur kdnnen sie dem Menschen da nicht von auflen sich aufdringen.
Sie miissen aus dem Leben seiner Seele selbst flieBen. Man gelangt dazu, wenil man sich jederzeit
verbietet, verkehrte Gefiihle und Gedanken zu hegen. Alles willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles
spielerische Phantasieren, alle zuféllig auf- und abwogenden Gefiihle mu3 man sich in dieser Zeit
verbieten. Man macht sich dadurch nicht gefiihlsarm. Man wird ndmlich bald finden, da3 man reich
an Gefiihlen, schopferisch in wahrer Phantasie erst wird, wenn man in solcher Art sein Inneres
regelt. An die Stelle kleinlicher Gefiihlsschwelgerei und spielerischer Gedankenverkniipfung treten
bedeutsame Gefiihle und fruchtbare Gedanken. Und diese Gefiihle und Gedanken fiihren den
Menschen dazu, sich in der geistigen Welt zu orientieren. Er kommt in richtige Verhiltnisse zu den
Dingen der Geisteswelt. Eine ganz bestimmte Wirkung tritt fiir ihn ein. Wie er als physischer
Mensch seinen Weg findet zwischen den physischen Dingen, so fiihrt ihn jetzt sein Pfad zwischen
Wachsen und Absterben, die er ja auf dem oben bezeichneten Weg kennenlernt, hindurch. Er folgt
dann allem Wachsenden, Gedeihenden und auch andererseits allem Verwelkenden und
Absterbenden so, wie es zu seinem und der Welt Gedeihen erforderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheimschiiler der Welt der 76ne angedeihen zu lassen. Man
unterscheide da zwischen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose (einen fallenden Korper,
eine Glocke oder ein Musikinstrument) hervorgebracht wird, und dem, welcher von Lebendigem
(einem Tiere oder Menschen) stammt. Wer eine Glocke hort, wird den Ton wahrnehmen und ein
angenehmes Gefiihl daran kniipfen; wer den Schrei eines Tieres hort, wird auler diesem Gefiihl in
dem Tone noch die Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust oder Schmerz,
verspiiren. Bei der letzteren Art von Tonen hat der Geheimschiiler einzusetzen. Er soll seine ganze
Aufmerksamkeit darauf lenken, da3 der Ton ihm etwas verkiindet, was auller der eigenen Seele
liegt. Und er soll sich versenken in dieses Fremde. Er soll sein Gefiihl innig verbinden mit dem
Schmerz oder der Lust, die ihm durch den Ton verkiindet werden. Er soll dariiber hinweg sich
setzen, was fiir ihn der Ton ist, ob er ihm angenehm oder unangenehm ist, wohlbehaglich oder
miffillig; nur das soll seine Seele erfiillen, was in dem Wesen vorgeht, von dem der Ton kommt.
Wer planmiBig und mit Vorbedacht solche Ubungen macht, der wird sich dadurch die Fihigkeit
aneignen, mit einem Wesen, sozusagen, zusammenzufliefen, von dem der Ton ausgeht. Einem
musikalisch empfindenden Menschen wird solche Pflege seines Gemiitslebens leichter sein als
einem unmusikalischen. Doch darf niemand glauben, dafl der musikalische Sinn schon diese Pflege
ersetzt. Man muB, als Geheimschiiler, in dieser Art der ganzen Natur gegeniiber empfinden lernen.
— Und dadurch senkt sich in Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue Anlage. Die ganze Natur fangt
an, dem Menschen durch ihr Ertonen Geheimnisse zuzuraunen. Was vorher seiner Seele
unverstindlicher Schall war, wird dadurch sinnvolle Sprache der Natur. Und wobei er vorher nur
Ton gehort hat, beim Erklingen des sogenannten Leblosen, vernimmt er jetzt eine neue Sprache der
Seele. Schreitet er in solcher Pflege seiner Gefiihle vorwérts, dann wird er bald gewahr, dal} er
horen kann, wovon er vorher nichts vermutet hat. Er fangt an, mit der Seele zu horen.

Dazu muf3 dann noch etwas anderes kommen, um zum Gipfel zu gelangen, der auf diesem
Gebiete zu erreichen ist. — Was fiir die Ausbildung des Geheimschiilers ganz besonders wichtig ist,
das ist die Art, wie er anderen Menschen beim Sprechen zuhort. Er mul3 sich daran gewohnen, dies
so zu tun, dal3 dabei sein eigenes Innere vollkommen schweigt. Wenn jemand eine Meinung dul3ert,
und ein anderer hort zu, so wird sich im Innern des letzteren im allgemeinen Zustimmung oder
Widerspruch regen. Viele Menschen werden wohl auch sofort sich gedréngt fiihlen, ihre
zustimmende und namentlich ihre widersprechende Meinung zu duflern. Alle solche Zustimmung
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und allen solchen Widerspruch muf3 der Geheimschiiler zum Schweigen bringen. Es kommt dabei
nicht darauf an, daB3 er plotzlich seine Lebensart so dndere, daf er solch inneres, griindliches
Schweigen fortwihrend zu erreichen sucht. Er wird damit den Anfang machen miissen, dal} er es in
einzelnen Féllen tut, die er sich mit Vorsatz auswéhlt. Dann wird sich ganz langsam und
allméhlich, wie von selbst, diese ganz neue Art des Zuhdrens in seine Gewohnheiten einschleichen.
— In der Geistesforschung wird solches planmifBig geiibt. Die Schiiler fiihlen sich verpflichtet,
iibungsweise zu gewissen Zeiten sich die entgegengesetztesten Gedanken anzuhoren und dabei alle
Zustimmung und namentlich alles abfdllige Urteilen vollstindig zum Verstummen zu bringen. Es
kommt darauf an, dafl dabei nicht nur alles verstandesmiaBige Urteilen schweige, sondern auch alle
Gefiihle des MiBfallens, der Ablehnung oder auch Zustimmung. Insbesondere muf} sich der Schiiler
stets sorgfaltig beobachten, ob nicht solche Gefiihle, wenn auch nicht an der Oberfliche, so doch
im intimsten Innern seiner Seele vorhanden seien. Er muf3 sich zum Beispiel die Ausspriiche von
Menschen anhdren, die in irgendeiner Beziehung weit unter ihm stehen, und muf3 dabei jedes
Gefiihl des Besserwissens oder der Uberlegenheit unterdriicken. — Niitzlich ist es fiir jeden, in
solcher Art Kindern zuzuhoren. Auch der Weiseste kann unermeBlich viel von Kindern lernen. —
So bringt es der Mensch dazu, die Worte des anderen ganz selbstlos zu héren, mit vollkommener
Ausschaltung seiner eigenen Person, deren Meinung und Gefiihlsweise. Wenn er sich so iibt,
kritiklos zuzuhdren, auch dann, wenn die vollig entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn
das «Verkehrteste» sich vor ihm abspielt, dann lernt er nach und nach mit dem Wesen eines
anderen vollstindig zu verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hort dann durch die Worte
hindurch in des anderen Seele hinein. Durch anhaltende Ubung solcher Art wird erst der Ton das
rechte Mittel, um Seele und Geist wahrzunehmen. Allerdings gehdrt dazu die allerstrengste
Selbstzucht. Aber diese fiihrt zu einem hohen Ziele. Wenn diese Ubungen niimlich in Verbindung
mit den anderen getrieben werden, die angegeben worden sind beziiglich des Tonens in der Natur,
so erwichst der Seele ein neuer Horsinn. Sie wird imstande, Kundgebungen aus der geistigen Welt
wahrzunehmen, die nicht ihren Ausdruck finden in duBeren Tonen, die fiir das physische Ohr
wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung des «inneren Wortes» erwacht.

Dem Geheimschiiler offenbaren sich allméhlich von der Geisteswelt aus Wahrheiten. Er hort auf
geistige Art zu sich sprechen. [Nur wer durch selbstloses Zuhoren es dahin bringt, daB er wirklich von innen
aufnehmen kann, still, ohne Regung einer personlichen Meinung oder eines personlichen Gefiihls, zu dem
konnen die hoheren Wesenheiten sprechen, von denen man in der Geheimwissenschaft spricht. Solange man
noch irgendeine Meinung, irgendein Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudert, schweigen die Wesenheiten
der Geisteswelt.] — Alle hoheren Wahrheiten werden durch solches «inneres Einsprechen» erreicht.
Und was man aus dem Munde eines wahren Geheimforschers horen kann, das hat er durch diese
Art in Erfahrung gebracht. — Damit aber soll nicht gesagt sein, dal3 es unnétig sei, sich mit
geheimwissenschaftlichen Schriften zu befassen, bevor man selbst in solcher Weise «inneres
Einsprechen» vernehmen kann. Im Gegenteil: das Lesen solcher Schriften, das Anhdren der
Geheimforscherlehren sind selbst Mittel, auch zu eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz der
Geheimwissenschaft, den der Mensch hort, ist geeignet, den Sinn dahin zu lenken, wohin er
gelangen muB, soll die Seele wahren Fortschritt erleben. Zu all dem Gesagten muf vielmehr
eifriges Studium dessen treten, was die Geheimforscher der Welt mitteilen. Bei aller
Geheimschulung gehort solches Studium zur Vorbereitung. Und wer alle sonstigen Mittel
anwenden wollte, er kime zu keinem Ziele, wenn er nicht die Lehren der Geheimforscher in sich
aufndhme. Denn weil diese Lehren aus dem lebendigen «inneren Worte», aus der «lebendigen
Einsprechung» geschopft sind, haben sie selbst geistiges Leben. Sie sind nicht blo3 Worte. Sie sind
lebendige Krifte. Und wihrend du den Worten eines Geheimkundigen folgst, wiahrend du ein Buch
liest, das einer wirklichen inneren Erfahrung entstammt, wirken in deiner Seele Krdfte, welche dich
ebenso hellsehend machen, wie die Naturkrifte aus lebendigem Stoffe deine Augen und Ohren
gebildet haben.

Die Erleuchtung

Die Erleuchtung geht von sehr einfachen Vorgéngen aus. Auch dabei handelt es sich darum,
gewisse Gefiihle und Gedanken zu entwickeln, die in jedem Menschen schlummern und die
erwachen miissen. Nur wer mit voller Geduld, streng und anhaltend die einfachen Vorginge
durchnimmt, den kénnen sie zur Wahrnehmung der inneren Lichterscheinungen fiithren. Der erste
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Anfang wird damit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene Naturwesen zu betrachten, und
zwar zum Beispiele: einen durchsichtigen, schon geformten Stein (Kristall), eine Pflanze und ein
Tier. Man suche zuerst seine ganze Aufmerksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem Tier
in folgender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier angefiihrt werden, miissen von lebhaften
Gefiihlen begleitet durch die Seele ziehen. Und kein anderer Gedanke, kein anderes Gefiihl diirfen
sich einmischen und die intensiv aufmerksame Betrachtung stéren. Man sage sich:

«Der Stein hat eine Gestalt; das Tier hat auch eine Gestalt. Der Stein bleibt ruhig an seinem Ort.
Das Tier verdndert seinen Ort. Es ist der Trieb (die Begierde), welcher das Tier veranlaf3t, seinen
Ort zu @ndern. Und die Triebe sind es auch, denen die Gestalt des Tieres dient. Seine Organe, seine
Werlczeuge sind diesen Trieben gemil3 ausgebildet. Die Gestalt des Steins ist nicht nach
Begierden, sondern durch begierdelose Kraft gebildet.» [Die hier gemeinte Tatsache, insofern sie sich
auf Kristallbeobachtung bezieht, ist von solchen, die nur in duflerlicher Weise (exoterisch) davon gehdrt haben,

in mancherlei Art verdreht worden, woraus Verrichtungen wie «Kristallsehen» und so weiter entstanden sind.
Derlei Manipulationen beruhen auf Miflverstdndnissen. Sie sind in vielen Biichern beschrieben worden. Aber

sie bilden niemals den Gegenstand wahren (esoterischen) Geheimunterrichtes.] Wenn man sich intensiv in
diese Gedanken versenkt und dabei mit gespannter Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet: dann
leben in der Seele zwei ganz verschiedene Gefiihlsarten auf. Aus dem Stein stromt die eine Art des
Gefiihls, aus dem Tiere die andere Art in unsere Seele. Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange
nicht gelingen: aber nach und nach, bei wirklicher geduldiger Ubung, werden sich diese Gefiihle
einstellen. Man muf3 nur immerfort und fort {iben. Erst sind die Gefiihle nur so lange vorhanden, als
die Betrachtung dauert, spiter wirken sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was in der Seele
lebendig bleibt. Der Mensch braucht sich dann nur zu besinnen: und die beiden Gefiihle steigen
immer, auch ohne Betrachtung eines dufleren Gegenstandes, auf. — Aus diesen Gefiihlen und den
mit ihnen verbundenen Gedanken bilden sich Hellseherorgane. — Tritt dann in der Betrachtung
noch die Pflanze hinzu, so wird man bemerken, dall das von ihr ausgehende Gefiihl, seiner
Beschaffenheit und auch seinem Grade nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und dem
vom Tier ausstromenden. Die Organe, welche sich auf solche Art bilden, sind Geistesaugen. Man
lernt mit ihnen allmihlich etwas wie seelische und geistige Farben zu sehen. Solange man nur das
sich angeeignet hat, was als «Vorbereitung» beschrieben worden ist, bleibt die geistige Welt mit
ihren Linien und Figuren dunkel; durch die Erleuchtung wird sie hell. — Auch hier muf3 bemerkt
werden, daf3 die Worte «dunkel» und «hell» sowie die anderen gebrauchten Ausdriicke nur
anndhernd aussprechen, was gemeint ist. Will man sich aber der gebrduchlichen Sprache bedienen,
so ist nichts anderes moglich. Diese Sprache ist ja nur fiir die physischen Verhiltnisse geschaffen.
— Die Geheimwissenschaft bezeichnet nun das, was fiir das Hellseherorgan vom Stein ausstromt,
als «blau» oder «blaurot». Dasjenige, was vom Tier empfunden wird, als «rot» oder «rot—gelby. In
der Tat sind es Farben «geistiger Art», die da gesehen werden. Die von der Pflanze ausgehende
Farbe ist «griin», das nach und nach in ein helles dtherisches Rosarot tibergeht. Die Pflanze ist
ndmlich dasjenige Naturwesen, welches in hoheren Welten in einer gewissen Beziehung ihrer
Beschaffenheit in der physischen Welt gleicht. Nicht dasselbe ist aber bei Stein und Tier der Fall. —
Nun muf} man sich klar sein, da3 mit den oben genannten Farben nur die Hauptschattierungen des
Stein-, Pflanzen- und Tierreiches angegeben sind. In Wirklichkeit sind alle mdglichen
Zwischenschattierungen vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze, jedes Tier hat seine ganz bestimmte
Farbennuance. Dazu kommen die Wesen der hoheren Welten, die niemals sich physisch
verkdrpern, mit ihren oft wundervollen, oft auch gréflichen Farben. In der Tat ist der
Farbenreichtum in diesen hoheren Welten unermeBlich viel gréBer als in der physischen Welt.

Hat der Mensch einmal die Fahigkeit erworben, mit «Geistesaugen» zu sehen, so begegnet er
auch, iiber kurz oder lang, den genannten hdheren, zum Teil auch tieferen Wesen, als der Mensch
ist, die niemals die physische Wirklichkeit betreten.

Hat der Mensch es so weit gebracht, wie hier beschrieben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem
offen. Aber es ist keinem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne sorgfiltige Beachtung des vom
Geistesforscher Gesagten oder sonst von ihm Mitgeteilten. Und auch fiir das schon Gesagte ist eine
Beachtung solcher kundigen Fiihrerschaft das Allerbeste. Hat {ibrigens der Mensch in sich die Kraft
und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den angegebenen elementaren Stufen der Erleuchtung
entspricht, so wird er ganz gewil3 auch die rechte Fiihrung suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstédnden notwendig, und wer sie nicht anwenden will, der
soll am besten alle Schritte in die Geheimwissenschaft unterlassen. Es ist notwendig, daf3 der
Mensch, der Geheimschiiler wird, nichts verliere von seinen Eigenschaften als edler, guter und fiir
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alles physisch Wirkliche empféanglicher Mensch. Er muf3 im Gegenteile seine moralische Kraft,
seine innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe wihrend der Geheimschiilerschaft fortwahrend
steigern. Um ein Einzelnes zu erwdhnen: Wihrend der elementaren Erleuchtungsiibungen muf3 der
Geheimschiiler dafiir sorgen, daf3 er sein Mitgefiihl fiir die Menschen- und Tierwelt, seinen Sinn fiir
Schonheit der Natur immerfort vergroBere. Sorgt er nicht dafiir, so stumpfen sich jenes Gefiihl und
dieser Sinn durch solche Ubungen fortwihrend ab. Das Herz wiirde hart, der Sinn stumpf. Und das
miifite zu gefahrlichen Ergebnissen fiihren.

Wie sich die Erleuchtung gestaltet, wenn man im Sinne der obigen Ubungen iiber Stein, Pflanze
und Tier zum Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuchtung, der Zusammenschluf3 der
Seele mit der geistigen Welt unter allen Umsténden sich einmal einstellt und zur Einweihung
hingeleitet: davon wird in den néchsten Abschnitten gesprochen werden, soweit das sein kann.

Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der Weg zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf
mancherlei Art wird das getan; und viele gefahrliche, ja verwerfliche Prozeduren werden probiert.
Deshalb sollen diejenigen, die etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen, anderen die
Moglichkeit geben, einiges aus der Geheimschulung kennenzulernen. Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden, als solcher Moglichkeit entspricht. Es ist notwendig, dall etwas von dem Wahren bekannt
werde, damit nicht das Irrtiimliche groen Schaden anrichte. Durch die hier vorgezeichneten Wege
kann niemand Schaden nehmen, der nichts forciert. Nur das eine mul} beachtet werden: niemand
darf mehr Zeit und Kraft auf solche Ubungen verwenden, als ihm nach seiner Lebensstellung, nach
seinen Pflichten zur Verfiigung stehen. Niemand darf durch den Geheimpfad irgend etwas in seinen
dulleren Lebensverhiltnissen augenblicklich dndern. Will man wirkliche Ergebnisse, dann muf}
man Geduld haben; man muB nach wenigen Minuten der Ubung aufhdren kénnen und ruhig seiner
Tagesarbeit nachgehen. Und nichts darf sich von Gedanken an die Ubungen in die Tagesarbeit
mischen. Wer nicht im hochsten und besten Sinne warten gelernt hat, der taugt nicht zum
Geheimschiiler und wird auch niemals zu Ergebnissen kommen, die einen erheblichen Wert haben.

Kontrolle der Gedanken und Gefiihle

Wenn jemand die Wege zur Geheimwissenschaft in der Art sucht, wie es in dem vorhergehenden
Kapitel beschrieben worden ist, dann darf er nicht versdumen, sich wihrend der ganzen Arbeit
durch einen fortwirkenden Gedanken zu stirken. Er muf} sich nimlich stets vor Augen halten, daf3
er nach einiger Zeit schon ganz erhebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne daB sie sich ihm
in der Weise zeigen, wie er es vielleicht erwartet hat. Wer dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren und nach kurzer Zeit alle Versuche aufgeben. Die Krifte und Fahigkeiten,
welche man zu entwickeln hat, sind anfanglich von sehr zarter Art. Und ihre Wesenheit ist etwas
ganz anderes als das, wovon sich der Mensch vorher Vorstellungen gemacht hat. Er war ja nur
gewohnt, sich mit der physischen Welt zu beschiftigen. Die geistige und seelische entzog sich
seinen Blicken und auch seinen Begriffen. Es ist daher gar nicht zu verwundern, daB er jetzt, wo
sich in thm geistige und seelische Kréfte entwickeln, diese nicht sogleich bemerkt. — Darinnen liegt
die Moglichkeit einer Beirrung fiir den, welcher sich, ohne sich an die Erfahrungen zu halten,
welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Geheimpfad begibt. Der Geheimforscher kennt
die Fortschritte, welche der Schiiler macht, lange bevor dieser sich selbst ihrer bewul3t wird. Er
weil}, wie die zarten geistigen Augen sich heranbilden, ehe der Schiiler etwas davon weifl. Und ein
grofler Teil der Anweisungen dieses Geheimforschers besteht eben darinnen, das zum Ausdrucke
zu bringen, was bewirkt, daf der Schiiler das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte gelangt. Geben kann ja der Geheimkundige
seinem Zogling nichts, was in diesem nicht — auf verborgene Art — schon liegt. Er kann nur anleiten
zur Entwickelung von schlummernden Féahigkeiten. Aber, was er aus seinen Erfahrungen mitteilt,
wird eine Stiitze sein dem, der sich aus dem Dunkel zum Lichte durchringen will.

Gar viele verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft bald, nachdem sie ihn betreten haben, weil
ihnen ihre Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbst, wenn die ersten fiir den
Z06gling wahrnehmbaren hoheren Erfahrungen auftreten, so betrachtet sie dieser oft als Illusionen,
weil er sich ganz andere Vorstellungen von dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert den
Mut, weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wertlos hélt oder weil sie ihm doch so
unscheinbar vorkommen, daf3 er nicht glaubt, sie konnten ihn in absehbarer Zeit zu irgend etwas
Erheblichem fiihren. Mut und Selbstvertrauen sind aber zwei Lichter, die auf dem Wege zur
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Geheimwissenschaft nicht erléschen diirfen. Wer es nicht iiber sich bringen kann, eine Ubung, die
scheinbar unzdhligemal mif3gliickt ist, immer wieder und wieder geduldig fortzusetzen, der kann
nicht weit kommen.

Viel friiher als eine deutliche Wahrnehmung von den Fortschritten tritt ein dunkles Gefiihl auf,
dafl man auf dem rechten Wege sei. Und dieses Gefiihl sollte man hegen und pflegen. Denn es kann
zu einem sicheren Fiihrer werden. Vor allem muf3 man den Glauben ausrotten, als ob es ganz
absonderliche, geheimnisvolle Verrichtungen sein miifliten, durch die man zu héheren
Erkenntnissen gelangt. Man muB sich klarmachen, daf3 von den Gefiihlen und Gedanken
ausgegangen werden muf3, mit denen der Mensch ja fortwihrend lebt, und daf er diesen Gefiihlen
und Gedanken nur eine andere Richtung geben muB, als die gewohnte ist. Ein jeder sage sich
zundchst: in meiner eigenen Gefiihls- und Gedankenwelt liegen die hochsten Geheimnisse
verborgen: ich habe sie bisher nur noch nicht wahrgenommen. Alles beruht schlieBlich darauf, daf3
der Mensch fortwihrend Leib, Seele und Geist mit sich herumtrigt, da3 er sich aber nur seines
Leibes im ausgesprochenen Sinne bewu3t ist, nicht seiner Seele und seines Geistes. Und der
Geheimschiiler wird sich der Seele und des Geistes bewul3t, wie sich der gewdhnliche Mensch
seines Leibes bewuBt ist.

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Gedanken in die rechte Richtung zu bringen. Dann
entwickelt man die Wahrnehmungen fiir das im gewdhnlichen Leben Unsichtbare. Hier soll einer
der Wege angegeben werden, wie man das macht. Eine einfache Sache ist es wieder, wie fast alles,
was bisher mitgeteilt worden ist. Aber von den gréflten Wirkungen ist sie, wenn sie beharrlich
durchgefiihrt wird und wenn der Mensch vermag, mit der ndtigen intimen Stimmung sich ihr
hinzugeben.

Man lege ein kleines Samenkorn einer Pflanze vor sich hin. Es kommt darauf an, sich vor diesem
unscheinbaren Ding die rechten Gedanken intensiv zu machen und durch diese Gedanken gewisse
Gefiihle zu entwickeln. Zuerst mache man sich klar, was man wirklich mit Augen sieht. Man
beschreibe fiir sich Form, Farbe und alle sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann iiberlege man
folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine vielgestaltige Pflanze entstehen, wenn es in die Erde
gepflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanze. Man baue sie sich in der Phantasie auf.
Und dann denke man: Was ich mir jetzt in meiner Phantasie vorstelle, das werden die Krifte der
Erde und des Lichtes spéter wirklich aus dem Samenkorn hervorlocken. Wenn ich ein kiinstlich
geformtes Ding vor mir hétte, das ganz tduschend dem Samenkorn nachgeahmt wire, so daf} es
meine Augen nicht von einem wahren unterscheiden konnten, so wiirde keine Kraft der Erde und
des Lichtes aus diesem eine Pflanze hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken ganz klar macht, wer
ihn innerlich erlebt, der wird sich auch den folgenden mit dem richtigen Gefiihle bilden kénnen. Er
wird sich sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf verborgene Art — als Kraft der ganzen Pflanze —
das, was spdter aus ihm herauswéchst. In der kiinstlichen Nachahmung ruht diese Kraft nicht. Und
doch sind fiir meine Augen beide gleich. In dem wirklichen Samenkorn ist also etwas unsichtbar
enthalten, was in der Nachahmung nicht ist. Auf dieses Unsichtbare lenke man nun Gefiihl und
Gedanken. [Wer da einwenden wollte, daB bei einer genaueren mikroskopischen Untersuchung sich ja doch

die Nachahmung von dem wirklichen Samenkorn unterscheide, der zeigte nur, dal3 er nicht erfal8t hat, worauf es
ankommt. Es handelt sich nicht darum, was man genau wirklich in sinnenfélliger Weise vor sich hat, sondern

darum, daB man daran seelisch-geistige Krifte entwickle.] Man stelle sich vor: dieses Unsichtbare wird
sich spiter in die sichtbare Pflanze verwandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor mir haben werde.
Man hinge dem Gedanken nach: das Unsichtbare wird sichtbar werden. Konnte ich nicht denken,
so konnte sich mir auch nicht schon jetzt ankiindigen, was erst spédter sichtbar werden wird.
Besonders deutlich sei es betont: Was man da denkt, muf3 man auch intensiv fiihlen. Man muf} in
Ruhe, ohne alle storenden Beimischungen anderer Gedanken, den einen oben angedeuteten in sich
erleben. Und man mulf3 sich Zeit lassen, so daf} sich der Gedanke und das Gefiihl, die sich an ihn
kniipfen, gleichsam in die Seele einbohren. — Bringt man das in der rechten Weise zustande, dann
wird man nach einiger Zeit — vielleicht erst nach vielen Versuchen — eine Kraft in sich verspliren.
Und diese Kraft wird eine neue Anschauung erschaffen. Das Samenkorn wird wie in einer kleinen
Lichtwolke eingeschlossen erscheinen. Es wird auf sinnlich—geistige Weise als eine Art Flamme
empfunden werden. Gegeniiber der Mitte dieser Flamme empfindet man so, wie man beim
Eindruck der Farbe Lila empfindet; gegeniiber dem Rande, wie man der Farbe Bldulich gegeniiber
empfindet. — Da erscheint das, was man vorher nicht gesehen hat und was die Kraft des Gedankens
und der Gefiihle geschaffen hat, die man in sich erregt hat. Was sinnlich unsichtbar war, die
Pflanze, die erst spiter sichtbar werden wird, das offenbart sich da auf geistig sichtbare Art.
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Es ist begreiflich, daB mancher Mensch das alles fiir Illusion halten wird. Viele werden sagen:
«Was sollen mir solche Gesichte, solche Phantasmen?» Und manche werden abfallen und den Pfad
nicht fortsetzen. Aber gerade darauf kommt es an: in diesen schwierigen Punkten der menschlichen
Entwickelung nicht Phantasie und geistige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln. Und ferner
darauf, den Mut zu haben, vorwiérts zu dringen und nicht furchtsam und kleinmiitig zu werden. Auf
der anderen Seite aber muf3 allerdings betont werden, dal der gesunde Sinn, der Wahrheit und
Tauschung unterscheidet, fortwidhrend gepflegt werden mul3. Der Mensch darf wihrend all dieser
Ubungen nie die volle bewuf3te Herrschaft iiber sich selbst verlieren. So sicher, wie er iiber die
Dinge und Vorginge des Alltagsiebens denkt, so muf3 er auch hier denken. Schlimm wire es, wenn
er in Traumerei verfiele. Verstandeskiar, um nicht zu sagen: niichtern, muf3 er in jedem
Augenblicke bleiben. Und der groBte Fehler ware gemacht, wenn der Mensch durch solche
Ubungen sein Gleichgewicht verldre, wenn er abgehalten wiirde, so gesund und klar iiber die Dinge
des Alltagslebens zu urteilen, wie er das vorher getan hat. Immer wieder soll sich der
Geheimschiiler daher priifen, ob er nicht etwa aus seinem Gleichgewicht herausgefallen ist, ob er
derselbe geblieben ist innerhalb der Verhéltnisse, in denen er lebt. Festes Ruhen in sich selbst,
klarer Sinn fiir alles, das muB3 er sich bewahren. Allerdings ist streng zu beachten, dal man sich
nicht jeder beliebigen Triumerei hingeben soll, sich nicht allen mdglichen Ubungen iiberlassen
soll. Die Gedankenrichtungen, die hier angegeben werden, sind seit Urzeiten in den Geheimschulen
erprobt und gelibt. Und nur solche werden hier mitgeteilt. Wer solche anderer Art anwenden
wollte, die er sich selbst bildet oder von denen er da oder dort hort und liest, der muf3 in die Irre
gehen und wird sich bald auf dem Pfade uferloser Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an die beschriebene anzuschliefen hat, ist die folgende. Man stelle
sich einer Pflanze gegeniiber, die sich auf der Stufe der vollen Entwickelung befindet. Nun erfiille
man sich mit dem Gedanken, daf} die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze abstirbt. Nichts wird
von dem mehr sein, was ich jetzt vor mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann Samenkorner aus sich
entwickelt haben, die wieder zu neuen Pflanzen werden. Wieder werde ich gewahr, daf in dem,
was ich sehe, etwas verborgen ruht, was ich nicht sehe. Ich erfiille mich ganz mit dem Gedanken:
diese Pflanzengestalt mit ihren Farben wird kiinftig nicht mehr sein. Aber die Vorstellung, daf3 sie
Samen bildet, lehrt mich, dal3 sie nicht in Nichts verschwinden werde. Was sie vor dem
Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt ebensowenig mit Augen sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen konnen. Es gibt also in ihr etwas, was ich nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diesen Gedanken in mir leben und verbindet sich das entsprechende Gefiihl/ in mir mit ihm, dann
entwickelt sich wieder, nach angemessener Zeit, in meiner Seele eine Kraft, die zur neuen
Anschauung wird. Aus der Pflanze wéchst wieder eine Art von geistiger Flammenbildung heraus.
Diese ist natiirlich entsprechend gréBer als die vorhin geschilderte. Die Flamme kann etwa in ihrem
mittleren Teile griinlichblau und an ihrem dufleren Rande gelblichrot empfunden werden.

Es mul} ausdriicklich betont werden, dall man, was hier als «Farben» bezeichnet wird, nicht so
sieht, wie physische Augen die Farben sehen, sondern da3 man durch die geistige Wahrnehmung
Ahnliches empfindet, wie wenn man einen physischen Farbeneindruck hat. Geistig «blau»
wahrnehmen heif3t etwas empfinden oder erfiihlen, was dhnlich dem ist, was man empfindet, wenn
der Blick des physischen Auges auf der Farbe «Blau» ruht. Dies muf} berticksichtigen, wer
allméhlich wirklich zu geistigen Wahrnehmungen aufsteigen will. Er erwartet sonst, im Geistigen
nur eine Wiederholung des Physischen zu finden. Das miif3te ihn auf das bitterste beirren.

Wer es dahin gebracht hat, solches geistig zu sehen, hat viel gewonnen. Denn die Dinge
enthiillen sich thm nicht nur im gegenwartigen Sein, sondern auch in ithrem Entstehen und
Vergehen. Er fiangt an, liberall den Geist zu schauen, von dem die sinnlichen Augen nichts wissen
konnen. Und damit hat er die ersten Schritte dazu getan, um allméhlich durch eigene Anschauung
hinter das Geheimnis von Geburt und Tod zu kommen. Fiir die dufleren Sinne entsteht ein Wesen
bei der Geburt; es vergeht im Tode. Dies ist aber nur deshalb, weil diese Sinne den verborgenen
Geist des Wesens nicht wahrnehmen. Fiir den Geist sind Geburt und Tod nur eine Verwandlung,
wie das HervorsprieBen der Blume aus der Knospe eine Verwandlung ist, die sich vor den
sinnlichen Augen abspielt. Will man das aber durch eigene Anschauung kennenlernen, so mufl man
in der angedeuteten Art erst den geistigen Sinn dafiir erwecken.

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen, den manche Menschen machen konnten, die
einige seelische (psychische) Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Es soll gar nicht bestritten
werden, dal3 es kiirzere, einfachere Wege gibt, dal manche aus eigener Anschauung die
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Erscheinungen von Geburt und Tod kennenlernen, ohne erst alles das, was hier beschrieben wird,
durchgemacht zu haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende psychische Anlagen haben,
die nur eines kleinen AnstoBes bediirfen, um entwickelt zu werden. Aber das sind Ausnahmen. Der
hier angegebene Weg ist jedoch ein allgemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse auf einem ausnahmsweisen Weg erwerben; will man aber Chemiker werden,
dann mufl man den allgemeinen und sicheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde sich ergeben, wenn jemand glauben wollte, er konne, um
bequemer zum Ziele zu gelangen, sich das besprochene Samenkornchen oder die Pflanze blof3
vorstellen, blof3 in der Phantasie vorhalten. Wer dies tut, kann wohl auch zum Ziele kommen, doch
nicht so sicher wie auf die angegebene Art. Die Anschauung, zu der man kommt, wird in den
meisten Féllen nur ein Blendwerk der Phantasie sein. Bei ihr miiite dann die Umwandlung in
geistige Anschauung erst abgewartet werden. Denn darauf kommt es an, daf nicht ich in bloBer
Willkiir mir Anschauungen schaffe, sondern darauf, da3 die Wirklichkeit sie in mir erschafft. Aus
den Tiefen meiner eigenen Seele mufl die Wahrheit hervorquellen; aber nicht mein gewdhnliches
Ich darf selbst der Zauberer sein, der die Wahrheit hervorlocken will, sondern die Wesen miissen
dieser Zauberer sein, deren geistige Wahrheit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherlei Ubungen in sich die ersten Anfinge zu geistigen Anschauungen
gefunden, so darf er aufsteigen zur Betrachtung des Menschen selbst. Einfache Erscheinungen des
menschlichen Lebens miissen zunidchst gewihlt werden. — Bevor man aber dazu schreitet, ist es
notwendig, besonders ernstlich an der vollen Lauterkeit seines moralischen Charakters zu arbeiten.
Man muf3 jeden Gedanken daran entfernen, dafl man etwa auf diese Art erlangte Erkenntnis zum
personlichen Eigennutz anwenden werde. Man muf3 mit sich dartiber einig sein, dal man niemals
eine Macht iiber seine Mitmenschen, die man etwa erlangen werde, im Sinne des Bosen ausnutzen
werde. Deshalb muB3 jeder, der Geheimnisse iiber die menschliche Natur durch eigene Anschauung
sucht, die goldene Regel der wahren Geheimwissenschaften befolgen. Und diese goldene Regel ist:
wenn du einen Schritt vorwirts zu machen versuchst in der Erkenntnis geheimer Wahrheiten, so
mache zugleich drei vorwirts in der Vervollkommnung deines Charakters zum Guten. — Wer diese
Regel befolgt, der kann solche Ubungen machen, wie nunmehr eine beschrieben werden soll.

Man vergegenwartige sich einen Menschen, von dem man einmal beobachtet hat, wie er nach
irgendeiner Sache verlangt hat. Auf die Begierde soll die Aufmerksamkeit gerichtet werden. Am
besten ist es, den Zeitpunkt in der Erinnerung wachzurufen, in dem die Begierde am lebhaftesten
war und in dem es ziemlich unentschieden war, ob der Mensch das Verlangte erhalten werde oder
nicht. Und nun gebe man sich der Vorstellung an das, was man in der Erinnerung beobachtet, ganz
hin. Man stelle die denkbar grof3te innere Ruhe der eigenen Seele her. Man versuche so viel, als nur
moglich ist, blind und taub zu sein fiir alles andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, da3 durch die angeregte Vorstellung in der Seele ein Gefiihl erwache. Dieses
Geflihl lasse man in sich heraufziehen wie eine Wolke, die an dem sonst ganz leeren Horizont
heraufzieht. Es ist ja nun natiirlich, daB in der Regel die Beobachtung dadurch unterbrochen wird,
dall man den Menschen, auf den man die Aufmerksamkeit lenkt, nicht lange genug in dem
geschilderten Seelenzustand beobachtet hat. Man wird wahrscheinlich Hunderte und aber Hunderte
von vergeblichen Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht verlieren. Nach vielen
Versuchen wird man es dahin bringen, dal man in der eigenen Seele ein Gefiihl erlebt, das dem
Seelenzustand des beobachteten Menschen entspricht. Dann wird man aber auch nach einiger Zeit
bemerken, da3 durch dieses Gefiihl in der eigenen Seele eine Kraft erwichst, die zur geistigen
Anschauung des Seelenzustandes des anderen wird. Im Gesichtsfelde wird ein Bild auftreten, das
man wie etwas Leuchtendes empfindet. Und dieses geistig leuchtende Bild ist die sogenannte
astrale Verkorperung des beobachteten Seelenzustandes der Begierde. Wieder als flammenghnlich
empfunden kann dieses Bild beschrieben werden. Es wird in der Mitte wie gelbrot sein und am
Rande wie rotlichblau oder lila empfunden werden. Viel kommt darauf an, dal man mit solcher
geistigen Anschauung zart umgehe. Man tut am besten, wenn man zunéchst zu niemand davon
spricht als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man einen solchen hat. Denn versucht man eine solche
Erscheinung durch ungeschickte Worte zu beschreiben, so gibt man sich meistens argen
Tauschungen hin. Man gebraucht die gewohnlichen Worte, die doch fiir solche Dinge nicht
bestimmt und daher fiir sie zu grob und schwerfillig sind. Die Folge ist dann, dal man durch den
eigenen Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, verfiihrt wird, sich in die wahren Anschauungen
allerlei Phantasieblendwerke hineinzumischen. Wieder ist eine wichtige Regel fiir den
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Geheimschiiler: Verstehe liber deine geistigen Gesichte zu schweigen. Ja, schweige sogar vor dir
selber dariiber. Versuche nicht, was du im Geiste erschaust, in Worte zu kleiden oder mit dem
ungeschickten Verstande zu ergriinden. Gib dich unbefangen deiner geistigen Anschauung hin und
store sie dir nicht durch vieles Nachdenken dariiber. Denn du mul3t bedenken, daf} dein
Nachdenken anfangs ganz und gar nicht deinem Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken hast
du dir in deinem bisherigen, blof3 auf die physisch—sinnliche Welt beschriankten Leben erworben;
und was du dir jetzt erwirbst, geht dariiber hinaus. Suche also nicht, an das neue Hohere den
Malfistab des alten anzulegen. Nur wer schon einige Festigkeit hat im Beobachten innerer
Erfahrungen, der kann dariiber reden, um durch solches Reden seine Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine erginzende kommen. Man beobachte in der gleichen Art,
wie einem Menschen die Befriedigung irgendeines Wunsches, die Erflillung einer Erwartung zuteil
geworden ist. Gebraucht man dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die eben fiir den anderen Fall
angegeben worden sind, so wird man auch da zu einer geistigen Anschauung gelangen. Man wird
eine geistige Flammenbildung bemerken, die in der Mitte als gelb sich fiihlt und die wie mit einem
griinlichen Rande empfunden wird.

Leicht kann der Mensch durch solche Beobachtung seiner Mitmenschen in einen moralischen
Fehler verfallen. Er kann lieblos werden. Daf} dies nicht der Fall sei, mul3 eben mit allen nur
erdenkbaren Mitteln angestrebt werden. Beobachtet man so, dann soll man eben durchaus schon
auf der Hohe stehen, in der es einem zur volligen GewiBlheit geworden ist, dall Gedanken wirkliche
Dinge sind. Man darf sich da nicht mehr gestatten, {iber seinen Mitmenschen so zu denken, dal} die
Gedanken mit der hochsten Achtung der Menschenwiirde und der Menschenfreiheit nicht
vertraglich wiren. Dal3 ein Mensch nur ein Beobachtungsobjekt fiir uns sein konnte: dieser
Gedanke darf uns nicht einen Augenblick erfiillen. Hand in Hand mit jeder Geheimbeobachtung
iiber die menschliche Natur muf} die Selbsterziehung dahin gehen, die volle Selbstgeltung eines
jeden Menschen uneingeschrinkt zu schitzen und das als etwas Heiliges, von uns Unantastbares —
auch in Gedanken und Gefiihlen — zu betrachten, was in dem Menschen wohnt. Ein Gefiihl von
heiliger Scheu vor allem Menschlichen, selbst wenn es nur als Erinnerung gedacht wird, muf3 uns
erfiillen.

Nur an den zwei Beispielen sollte vorldufig hier gezeigt werden, wie man sich zur Erleuchtung
iber die menschliche Natur durchringt. Daran konnte aber wenigstens der Weg gezeigt werden, der
zu betreten ist. Wer die notwendige innere Stille und Ruhe findet, die zu solcher Beobachtung
gehoren, dessen Seele wird schon dadurch eine grofle Verwandlung durchmachen. Das wird bald so
weit gehen, daf3 die innere Bereicherung, die sein Wesen erfahrt, ihm Sicherheit und Ruhe gibt
auch in seinem dufleren Verhalten. Und dieses verwandelte dullere Verhalten wird wieder
zuriickwirken auf seine Seele. Und so wird er sich weiter helfen. Er wird Mittel und Wege finden,
immer mehr von der menschlichen Natur zu entdecken, was den du3eren Sinnen verborgen ist; und
er wird dann auch reif werden, einen Einblick zu tun in die geheimnisvollen Zusammenhinge
zwischen der Menschennatur und all dem, was sonst noch im Weltall vorhanden ist. — Und auf
diesem Wege naht sich der Mensch immer mehr dem Zeitpunkte, wo er die ersten Schritte der
Einweihung bewerkstelligen kann. Bevor diese aber getan werden konnen, ist noch eines
notwendig. Es ist dies etwas, dessen Notwendigkeit der Geheimschiiler zunichst vielleicht am
wenigsten einsehen wird. Spiter aber wird er dies.

Was nidmlich der Einzuweihende mitbringen muB, ist ein in gewisser Beziehung ausgebildeter
Mut und Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler mull geradezu die Gelegenheiten aufsuchen, durch
welche diese Tugenden ausgebildet werden. In der Geheimschulung sollten sie ganz systematisch
herangebildet werden. Aber auch das Leben selbst ist namentlich nach dieser Richtung hin eine
gute Geheimschule; vielleicht die beste. Einer Gefahr ruhig ins Auge schauen, Schwierigkeiten
ohne Zagen iiberwinden wollen: solches muf3 der Geheimschiiler konnen. Er muf3 zum Beispiel
einer Gefahr gegeniiber sich sofort zu der Empfindung aufraffen: meine Angst niitzt nach gar
keiner Seite; ich darf sie gar nicht haben; ich muB3 nur an das denken, was zu tun ist. Und er muf3 es
so weit bringen, dal} fiir Gelegenheiten, in denen er vorher dngstlich war, «Angsthabeny,
«Mutlos-werden» fiir ihn wenigstens im eigentlichen innersten Empfinden unmdgliche Dinge
werden. Durch die Selbsterziehung nach dieser Richtung entwickelt ndmlich der Mensch in sich
ganz bestimmte Krifte, die er braucht, wenn er in hohere Geheimnisse eingeweiht werden soll. So
wie der physische Mensch Nervenkraft braucht, um seine physischen Sinne zu benutzen, so bedarf
der seelische Mensch jener Kraft, die nur entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen Naturen.
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Wer zu den hoheren Geheimnissen vordringt, der sieht nimlich Dinge, welche dem gewdhnlichen
Menschen durch die Tduschungen der Sinne verborgen bleiben. Denn, wenn die physischen Sinne
uns auch die hohere Wahrheit nicht schauen lassen, so sind sie eben dadurch auch des Menschen
Wohltiter. Durch sie verbergen sich fiir ihn Dinge, welche ihn, unvorbereitet, in mafBlose
Bestiirzung versetzen miiflten, deren Anblick er nicht ertragen konnte. Diesem Anblick muf3 der
Geheimschiiler gewachsen werden. Er verliert gewisse Stiitzen in der AuBBenwelt, die er eben dem
Umstande verdankte, dal3 er in Tduschung befangen war. Es ist wirklich und buchstiblich so, wie
wenn man jemand auf eine Gefahr aufmerksam machte, in der er schon lange geschwebt hat, von
der er aber nichts gewuB}t hat. Vorher hatte er keine Angst; jetzt aber, nachdem er weil3, iiberkommt
ihn die Angst, obwohl die Gefahr durch sein Wissen nicht gro3er geworden ist.

Die Krifte der Welt sind zerstorende und aufbauende: das Schicksal der dueren Wesenheiten ist
Entstehen und Vergehen. In das Wirken dieser Krifte, in den Gang dieses Schicksals soll der
Wissende blicken. Der Schleier, der im gewdhnlichen Leben vor den geistigen Augen liegt, soll
entfernt werden. Der Mensch selbst aber ist mit diesen Kriften, mit diesem Schicksal verwoben. In
seiner eigenen Natur sind zerstorende und aufbauende Krifte. So unverhiillt die anderen Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden treten, so unverhiillt zeigt die eigene Seele sich selbst. Solcher
Selbsterkenntnis gegeniiber darf der Geheimschiiler nicht die Kraft verlieren. Und sie wird ihm nur
dann nicht fehlen, wenn er einen UberschuB3 an ihr mitbringt. Damit dieses der Fall sei, muB er
lernen, in schwierigen Lebensverhiltnissen die innere Ruhe und Sicherheit zu bewahren; er muf3 in
sich ein starkes Vertrauen in die guten Méachte des Daseins erziehen. Er muf3 darauf gefal3t sein,
dall manche Triebfedern ihn nicht mehr leiten werden, die ihn bisher geleitet haben. Er wird ja
einsehen miissen, daf} er bisher manches nur getan und gedacht hat, weil er in Unwissenheit
befangen war. Solche Griinde, wie er sie bisher gehabt, werden wegfallen. Er hat manches aus
Eitelkeit getan; er wird sehen, wie unsédglich wertlos alle Eitelkeit fiir den Wissenden ist. Er hat
manches aus Habsucht getan; er wird gewahr werden, wie zerstorend alle Habsucht ist. Ganz neue
Triebfedern zum Handeln und Denken wird er entwickeln miissen. Und eben dazu gehdren Mut
und Furchtlosigkeit.

Vorziiglich handelt es sich darum, im tiefsten Innern des Gedankenlebens selbst diesen Mut und
diese Furchtlosigkeit zu pflegen. Der Geheimschiiler muf3 lernen, iiber einen Mi3erfolg nicht zu
verzagen. Er muf3 zu dem Gedanken fahig sein: «Ich will vergessen, da3 mir diese Sache schon
wieder miBigliickt ist, und aufs neue versuchen, wie wenn nichts gewesen wire.» So ringt er sich
durch zu der Uberzeugung, daB die Kraftquellen in der Welt, aus denen er schopfen kann,
unversieglich sind. Er strebt immer wieder nach dem Geistigen, das ihn heben und tragen wird, wie
oft auch sein Irdisches sich als kraftlos und schwach erwiesen haben mag. Er muf3 féhig sein, der
Zukunft entgegenzuleben, und in diesem Streben sich durch keine Erfahrung der Vergangenheit
storen lassen. — Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis zu einem gewissen Grade,
dann ist er reif, die wahren Namen der Dinge zu erfahren, die der Schliissel zu dem héheren Wissen
sind. Denn darin besteht die Einweihung, dal man lernt, die Dinge der Welt bei demjenigen Namen
zu benennen, die sie im Geiste ihrer gottlichen Urheber haben. In diesen ihren Namen liegen die
Geheimnisse der Dinge. Deshalb sprechen die Eingeweihten eine andere Sprache als
Uneingeweihte, weil die ersteren die Bezeichnung der Wesen nennen, durch welche diese selbst
gemacht sind. — Soweit von der Einweihung (Initiation) selbst gesprochen werden kann, soll das im
nédchsten Kapitel folgen.
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